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Частное учреждение общеобразовательная школа 

«Светлые Горы» 

(ЧУОШ «Светлые Горы») 
 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Математический 
практикум» в 10-11 классах. 

 

Направление: общеинтеллектуальное. 
Формы организации: практикум  
Виды деятельности: познавательная.  

 
Курс «Математический практикум» ориентирован на приобретение 

практического опыта при решении задач и упражнений. Задачи и упражнения, 
предлагаемые в данном курсе, дают возможность отработать и закрепить практические 
навыки, полученные на уроках математики, что позволяет повысить учебную мотивацию 
учащихся. 

Курс может быть изучен в объеме 136 часов (2 часа в неделю 2 года).  
 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты освоения учебного предмета  
1) гражданского воспитания: сформированность гражданской позиции 

обучающегося как активного и ответственного члена российского общества, представление 
о математических основах функционирования различных структур, явлений, процедур 
гражданского общества (выборы, опросы и другое), умение взаимодействовать с 
социальными институтами в соответствии с их функциями и назначением;  

2) патриотического воспитания: сформированность российской гражданской 
идентичности, уважения к прошлому и настоящему российской математики, ценностное 
отношение к достижениям российских математиков и российской математической школы, 
использование этих достижений в других науках, технологиях, сферах экономики;  

3) духовно-нравственного воспитания: осознание духовных ценностей российского 
народа, сформированность нравственного сознания, этического поведения, связанного с 
практическим применением достижений науки и деятельностью учёного, осознание 
личного вклада в построение устойчивого будущего;  

4) эстетического воспитания: эстетическое отношение к миру, включая эстетику 
математических закономерностей, объектов, задач, решений, рассуждений, 
восприимчивость к математическим аспектам различных видов искусства;  

5) физического воспитания: сформированность умения применять математические 
знания в интересах здорового и безопасного образа жизни, ответственное отношение к 
своему здоровью (здоровое питание, сбалансированный режим занятий и отдыха, 
регулярная физическая активность), физическое совершенствование при занятиях 
спортивно-оздоровительной деятельностью;  

6) трудового воспитания: готовность к труду, осознание ценности трудолюбия, 
интерес к различным сферам профессиональной деятельности, связанным с математикой и 
её приложениями, умение совершать осознанный выбор будущей профессии и 
реализовывать собственные жизненные планы, готовность и способность к 
математическому образованию и самообразованию на протяжении всей жизни, готовность 
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к активному участию в решении практических задач математической направленности;  
7) экологического воспитания: сформированность экологической культуры, 

понимание влияния социально-экономических процессов на состояние природной и 
социальной среды, осознание глобального характера экологических проблем, ориентация 
на применение математических знаний для решения задач в области окружающей среды, 
планирование поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды;  

8) ценности научного познания: сформированность мировоззрения, 
соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, 
понимание математической науки как сферы человеческой деятельности, этапов её 
развития и значимости для развития цивилизации, овладение языком математики и 
математической культурой как средством познания мира, готовность осуществлять 
проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе.  

Метапредметные результаты.  
В результате изучения курса на уровне среднего общего образования у 

обучающегося будут сформированы познавательные УДД, коммуникативные УДД, 
регулятивные УДД, совместная деятельность.  

У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические действия как 
часть познавательных универсальных учебных действий:  

• выявлять и характеризовать существенные признаки математических 
объектов, понятий, отношений между понятиями, формулировать определения понятий, 
устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и 
сравнения, критерии проводимого анализа;  

• воспринимать, формулировать и преобразовывать суждения: утвердительные 
и отрицательные, единичные, частные и общие, условные;  

• выявлять математические закономерности, взаимосвязи и противоречия в 
фактах, данных, наблюдениях и утверждениях, предлагать критерии для выявления 
закономерностей и противоречий; делать выводы с использованием законов логики, 
дедуктивных и индуктивных умозаключений, умозаключений по аналогии;  

• проводить самостоятельно доказательства математических утверждений 
(прямые и от противного), выстраивать аргументацию, приводить примеры и 
контрпримеры, обосновывать собственные суждения и выводы;  

• выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько вариантов 
решения, выбирать наиболее подходящий с учётом самостоятельно выделенных 
критериев).  

У обучающегося будут сформированы следующие базовые исследовательские 
действия как часть познавательных универсальных учебных действий:  

• использовать вопросы как исследовательский инструмент познания, 
формулировать вопросы, фиксирующие противоречие, проблему, устанавливать искомое и 
данное, формировать гипотезу, аргументировать свою позицию, мнение;  

• проводить самостоятельно спланированный эксперимент, исследование по 
установлению особенностей математического объекта, явления, процесса, выявлению 
зависимостей между объектами, явлениями, процессами; 

• самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам 
проведённого наблюдения, исследования, оценивать достоверность полученных 
результатов, выводов и обобщений; прогнозировать возможное развитие процесса, а также 
выдвигать предположения о его развитии в новых условиях.  

У обучающегося будут сформированы умения работать с информацией как часть 
познавательных универсальных учебных действий:  

• выявлять дефициты информации, данных, необходимых для ответа на вопрос 
и для решения задачи;  

• выбирать информацию из источников различных типов, анализировать, 
систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и форм 
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представления;  
• структурировать информацию, представлять её в различных формах, 

иллюстрировать графически;  
• оценивать надёжность информации по самостоятельно сформулированным 

критериям.  
У обучающегося будут сформированы умения общения как часть коммуникативных 

универсальных учебных действий:  
• воспринимать и формулировать суждения в соответствии с условиями и 

целями общения, ясно, точно, грамотно выражать свою точку зрения в устных и 
письменных текстах, давать пояснения по ходу решения задачи, комментировать 
полученный результат;  

• в ходе обсуждения задавать вопросы по существу обсуждаемой темы, 
проблемы, решаемой задачи, высказывать идеи, нацеленные на поиск решения, 
сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать 
различие и сходство позиций, в корректной форме формулировать разногласия, свои 
возражения;  

• представлять результаты решения задачи, эксперимента, исследования, 
проекта, самостоятельно выбирать формат выступления с учётом задач презентации и 
особенностей аудитории.  

У обучающегося будут сформированы умения самоорганизации как часть 
регулятивных универсальных учебных действий:  

• составлять план, алгоритм решения задачи, выбирать способ решения с 
учётом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, аргументировать и 
корректировать варианты решений с учётом новой информации.  

У обучающегося будут сформированы умения самоконтроля как часть 
регулятивных универсальных учебных действий:  

• владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 
действий и мыслительных процессов, их результатов, владеть способами самопроверки, 
самоконтроля процесса и результата решения математической задачи;  

• предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении задачи, 
вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, данных, найденных 
ошибок, выявленных трудностей;  

• оценивать соответствие результата цели и условиям, объяснять причины  
достижения или недостижения результатов деятельности, находить ошибку, давать оценку 
приобретённому опыту.  

У обучающегося будут сформированы умения совместной деятельности:  
• понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы при решении учебных задач, принимать цель совместной деятельности, 
планировать организацию совместной работы, распределять виды работ, договариваться, 
обсуждать процесс и результат работы, обобщать мнения нескольких людей;  

• участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнений, 
"мозговые штурмы" и иные), выполнять свою часть работы и координировать свои 
действия с другими членами команды, оценивать качество своего вклада в общий продукт 
по критериям, сформулированным участниками взаимодействия.  

 
Предметные результаты  

 формируют осознание значения математики для повседневной жизни человека, дают 
представление о математической науке как сфере математической деятельности, об этапах 
её развития, о её значимости для развития современной России и мира в целом, 
современного состояния науки.  

 формируют умение описывать явления реального мира на математическом языке; 
представление о математических понятиях и математических моделях как о важнейшем 



4 
 

инструментарии, позволяющем описывать и изучать разные процессы и явления; и умение 
применять знания и умения в повседневной жизни;  

 развивают у обучающихся научные представления о происхождении и сущности 
алгебраических абстракций, способе отражения математической наукой явлений и 
процессов в природе и обществе, роли математического моделирования в научном 
познании и в практике, способствуют формированию научного мировоззрения и качеств 
мышления, необходимых для адаптации в современном цифровом обществе.  

 дают представление об основных понятиях, идеях и методах математики, 
определяющих минимум содержания основного общего образования, изучение которого 
гарантирует государство;  

 формируют практически значимые математические умения и навыки, способность 
их применения к решению математических и нематематических задач, предполагающих 
умения:  

• возможности геометрии в описании свойств реальных предметов и их взаимного 
расположения;  

• точно и сжато выражать математическую мысль в письменном изложении, 
используя соответствующую символику;  

• уверенного владения математическими умениями и навыками решения 
математических задач; усвоить основные приемы и методы решения уравнений, 
неравенств, систем уравнений с параметрами;  

• применять алгоритм решения уравнений, неравенств, содержащих параметр;  
• проводить полное обоснование при решении задач с параметрами;  
• иметь представление о методах и приемах решения уравнений и неравенств;  
• понимать термин «параметр» в уравнении или неравенстве;  
• иметь представление о структуре решения уравнений и неравенств с параметром;  
• решать планиметрические и стереометрические задачи на нахождение 

геометрических величин (длин, углов, площадей);  
• использовать при решении стереометрических задач планиметрические факты и 

методы;  
• проводить доказательные рассуждения в ходе решения задач; использовать 

приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: 
исследования (моделирования) практических ситуаций на основе изученных формул и 
свойств фигур;  

• выводить формулы для решения экономических задач на вклады и кредиты; 
• понимать общую схему решения экономических задач на вклады и кредиты;  
• понимать алгоритмы решения задач на равные размеры выплат на равные размеры 

выплат; • понимать алгоритмы решения задач на равные размеры выплат на сокращение 
остатка на одну долю от целого;  

• понимать алгоритмы решения задач на оптимальный выбор;  
• различать типы задач на равные размеры выплат на равные размеры выплат и на 

сокращение остатка на одну долю от целого;  
• применять изученные понятия, результаты, методы для решения задач 

практического характера и задач из смежных дисциплин  
• соотносить плоские геометрические фигуры и трехмерные объекты с их 

описаниями, чертежами, изображениями; различать и анализировать взаимное 
расположение фигур;  

• изображать геометрические тела и фигуры, выполнять чертеж по условию задачи;  
• решать геометрические задачи, опираясь на изученные свойства планиметрических 

и стереометрических фигур и отношений между ними, применяя алгебраический и 
тригонометрический аппарат;  

• проводить доказательные рассуждения при решении задач, доказывать основные 
теоремы курса;  
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• использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 
повседневной жизни:  

• исследование и моделирование практических ситуаций на основе изученных 
формул и свойств фигур. 

 
Содержание учебного курса  
10 класс  
Избранные главы геометрии треугольника  
Теорема Чевы. Теорема Менелая. Теорема Стюарта. Теорема Ван-Обеля. Теорема 

Дезарга. «Молнии». Метод масс в геометрии. ГМТ высот и медиан. Теорема Карно. 
Теорема Аполлония. Треугольник и точка Жергонна. Теорема о проекциях. Теоремы 
тангенсов и котангенсов.  

Геометрия окружности и прямой. 
Прямая Эйлера. Окружность девяти точек. Вневписанная окружность. Степень 

точки относительно окружности. Радикальная ось двух окружностей. Формула Эйлера. 
Теорема Фейербаха. Ориентированные углы. Прямая Симсона. Избранные теоремы 
четырёхугольников Теорема Птолемея. Обобщённая теорема косинусов для 
четырёхугольников. Соотношение Бретшнайдера. Формула Брахмагупты.  

11 класс  
Задачи с экономическим содержанием. 
Понятие процента. Простые проценты. Сложные проценты. Геометрическая 

прогрессия. Формула для суммы n членов геометрической прогрессии. Основные методы 
решения задач на проценты с экономическим содержанием.  

Задачи с параметрами. 
Линейные уравнения и неравенства. Квадратные уравнения и неравенства. 

Дробно- рациональные уравнения. Системы уравнений и неравенств. Неравенства. 
Иррациональные уравнения. Иррациональные неравенства. Уравнения и неравенства, 
содержащие переменную под знаком модуля. Тригонометрические уравнения и 
неравенства. Показательные уравнения и неравенства. Логарифмические уравнения и 
неравенства. Задачи математического анализа.  

Комплексные числа. 
Определение комплексных чисел. Алгебраическая форма комплексного числа. 

Действия над комплексными числами в алгебраической форме. Геометрическая 
интерпретация комплексного числа. Тригонометрическая форма комплексного числа. 
Свойства модуля и аргумента комплексного числа. Квадратное уравнение с комплексными 
неизвестными. Возведение комплексного числа в степень. Извлечение корня n-ой степени 
из комплексного числа. Элементы комбинаторики и теории вероятностей Комбинаторные 
задачи. Правило умножения. Перестановки. Размещение. Сочетания и их свойства. 
Биноминальная формула Ньютона. Вероятность события. Сложение вероятностей. 
Вероятность противоположного события. Условная вероятность. Вероятность 
произведения независимых событий. 

 
 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 
№ Тема занятия Кол-во час 

в 10 классе 
Кол-во час 
в 11 классе 

Возможность 
использования ЭОР, 

УММ 
1 Избранные теоремы геометрии 

треугольника. 
40  https://school.mos.ru/ 

https://resh.edu.ru/   
2 Геометрия окружности и прямой 20  
3 Избранные теоремы четырёхугольников. 8  

https://school.mos.ru/
https://resh.edu.ru/
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4 Задачи с экономическим содержанием.  35 
5 Задачи с параметрами  22 
6 Комплексные числа.  2 
7 Элементы комбинаторики и теории 

вероятностей. 
 9 

 Итого  68 часов 68 часов  
 

 


